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Zapewnienie bezpieczenstwa w Osrodku Rekreacji Konnej ,,Pod Aniotaami” w okresie
epidemicznym koronawirusa w czasie zaje¢ hipoterapii

UmiesciliSmy w widocznym miejscu przed wejsciem informacji o maksymalnej liczbie
klientéw, mogacych jednoczesnie przebywacd na terenie Osrodka.

Zapewnilismy klientom srodki do dezynfekcji (ptyny dezynfekcyjne, mydto). Na terenie
Osrodka poruszamy sie w maseczkach lub innej odziezy zakrywajgcej usta i nos, na czas jazdy
konnej dopuszcza sie zdjecie maseczki lub innej odziezy chronigcej nos i usta.

WywiesiliSmy w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych instrukcji dotyczgcych mycia rak, a
przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcje dezynfekcji rak.

Zapewnienie sprzetu i Srodkdw oraz monitorowanie codziennych prac porzgdkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy, klamek,
wigcznikdw swiatta, uchwytdw, rampy hipoterapeutyczne;j.

Przestrzegamy organizacji sposobu korzystania z hipoterapii i przebywania oséb
towarzyszacych w Osrodku (max 1 opiekun) uwzgledniajgcg wymagany dystans przestrzenny
minimum 2 metry (hipoterapeuta - opiekun, hipoterapeuta - wolontariusz), przy zajeciach
ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnika, hipoterapeuta musi asekurowac bezposrednio
uczestnika zajec.

Instruktor bedzie korzystat z przytbicy ze wzgledu na koniecznosci zblizenia sie na dystans
mniejszy niz 2 m do uczestnika zaje¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa udziatu w zajeciach
(asekuracja dosiadu na koniu)

Uczestnik hipoterapii korzysta z wtasnego toczku, kasku na gtowe lub korzysta z osSrodkowego
zaktadajac dostepne jednorazowe czepki.

W zajeciach mogg brac udziat osoby zdrowe, bez oznak chorobowych jak : kaszel, katar,
goraczka. Hipoterapeuta ma prawo odmowic udziatu w zajeciach uczestnikowi w przypadku
zauwazenia takich objawow.

Ograniczylismy liczbe klientdw, adekwatnie do obowigzujgcych przepiséw, w celu
umozliwienia przestrzegania wymogu dotyczgcego dystansu przestrzennego.

Hipoterapeuta dopilnowuje, aby uzytkownicy dezynfekowali dtonie przy wejsciu i wyjsciu
oraz posiadali ochrone zakrywajgcg usta i nos.

OgraniczyliSmy godziny otwarcia Osrodka i zrezygnowalismy z niektdrych ustug.

Zajecia odbywaijg sie tylko na placu zewnetrznym Osrodka i w terenie Lesnego Parku Kultury i

Wypoczynku. W przypadku niepogody jesteSmy zobligowani do odwotania zajec.
Wyznaczyliémy oddzielne toalety dla klientdw. Toalety znajdujg sie w dwdch réznych
miejscach nie wymagajg ograniczenia iloSciowego klientéw. Sg objete biezgcy dezynfekcja.
WyznaczyliSmy i przygotowalismy pomieszczenie (izolatke wyposazong m.in. w srodki
ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe w
przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych.

Umiescilismy w widocznym miejscu (tatwy dostep) spis potrzebnych numerdéw telefonéw do
stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

Na terenie Osrodka obowigzuje regulamin organizacji dziatan w okresie epidemicznym
COVID19 umieszczony na stronie www i FB Osrodka.



